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2025年 土曜日 4日・11日・18日 11日・18日・25日

１月 日曜日 5日・12日・19日 12日・19日 5日・13日・19日・26日

月曜日

土曜日 1日・8日・15日 8日・15日・22日

２月 日曜日 2日・9日・16日 9日・16日 2日・9日・16日・23日

月曜日

土曜日 1日・8日・15日 8日・15日・22日 第118回

３月 日曜日 2日・16日・30日 16日・23日 2日・9日・16日・23日・30日 3/9(日）関東大会

月曜日 （武蔵野の森総合スポーツプラザ）

土曜日 5日・12日・19日 12日・19日・26日

４月 日曜日 6日・13日・20日 13日・20日 6日・13日・20日・27日

月曜日

土曜日 3日・10日・17日 10日・17日・24日

５月 日曜日 4日・11日・18日 11日・18日 11日・18日・25日

月曜日

土曜日 7日・14日・21日 14日・21日・28日 第119回

６月 日曜日 1日・8日・15日 8日・22日・29日 1日・8日・22日・29日 6/22（日）関東大会　

月曜日 （横浜平沼記念体育館）

土曜日 5日・12日・19日 5日・12日・26日 19日

７月 日曜日 6日・13日・20日 6日・13日・20日 6日・13日・20日・27日 19日〜21日武蔵小金井にて

月曜日 21日 集中稽古　

土曜日 2日・9日・23日 2日・9日・23日

８月 日曜日 3日・10日・31日 3日・10日・17日 3日・10日・24日・31日 8/17（日）全国大会

月曜日 (熊本市総合体育館）

土曜日 6日・13日・20日 13日・20日・27日 第120回

９月 日曜日 7日・14日・21日 7日・14日・21日 7日・14日・21日・28日 9/15（祝/月）関東大会　

月曜日 （府中郷土の森総合体育館）

土曜日 4日・11日・18日 11日・18日・25日

１０月 日曜日 5日・12日・19日 5日・12日・19日 5日・12日・19日・28日

月曜日

土曜日 1日・8日・15日 8日・15日･22日 第121回

１１月 日曜日 2日・9日・16日 2日・9日・16日 2日・9日・16日･30日 11/22（土）関東大会　

月曜日 （横浜平沼記念体育館）

土曜日 6日・13日・20日 13日・20日・27日

１２月 日曜日 7日・14日・21日 7日・14日・21日 7日・14日・21日・28日

月曜日

※大会/昇級審査はコロナ等の影響で変更になる可能性があります。 ※武蔵境支部の会員は、第４週の稽古は

※審査・大会の試合の申込は基本大会の3週間前とします 武蔵小金井支部の稽古に参加いただきます。

※武藏小金井支部の稽古は、小金井市体育館・シャトー小金井

を併用して行います

琉球少林流空手道　月心会　　　　

2025年 日程表

荻窪・西荻窪


